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VESZPREM
Varosi Mivelodesi Kozpont

8200 VESZPREM, DOZSA GY. U. 2.
TEL.: 88/429-111

E-MAIL: info@veszpremvmk.hu
JEGYELOVETEL: a szinhaztermi eladasok
el6tt legaldbb 6t munkanappal.

A JEGYPENZTAR NYITVA TARTASA:
hétfétol péntekig 14 - 18 6raig

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

KEPVISELOI FOGADOORAK:

Stigelmaier Jozsefné: jan. 17-én 17 drakor a
Jutasi Ut 65/B. alagsori Fidesz Irodaban

Dr. Strenner Zoltan: jan. 17-én 17 6rakor az
EKMK Marcius 15. Uti Kényvtaraban

Halmay Gyorgy: érdekl6dni az EKMK Dézsavarosi
Kényvtaraban (88/329-207)

Hegediis Barbara: érdekl6dni az EKMK Ddzsavarosi
Kényvtaraban (88/329-207)

Keressen minket meggjult honlapunkon:

www.veszpremvmk.hu



SZECHENYI @

TERMESZETGYOGYASZAT MAS SZEMMEL

Természetgyogyaszati képzés Horvath Zoltan vezetésével
A LONG C’UAN TAO KUNG FU SCHOOL programja

— ¢

Idépontok: januar 5., 12., 19. és 26. (hétf6) 16 ora
Helyszin: Veszprém, Diésy Marton u. 2/E

A képzésre 2015. majusig hétfénként kertil sor.

Jovoé havi idépontok: februar 2., 9., 16. és 23.
Afoglalkozasokra Horvath Zoltannal (30/268-8606) jelentkezhetnek.

Erdeklédni Ambrus Anettnél lehet a 88/429-111-es telefonszamon,
illetve az ambrusanett@veszpremvmk.hu e-mail cimen lehet.

SZECHENYI e

Eurépal Unié
Eurdpal Reglonalls
Fejlesziési Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A részvétel dijtalan!

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-k2-
2013-0002 “Szocialis varosrehabi-
litacié Veszprémben”elnevezésii,
az Eurdpai Uni6 tamogatasaval
megvalosulé palyazat

részét képezi.




SZECHENYI @
A TERMESZETES OTTHON

Ingyenes képzések kismamaknak, kisgyermekes sziiléknek

H-‘IJ.» [l‘ Vi FEL s r”!

ihil RERRT TR

“Gyogynovényes krémek, természetes kozmetikumok
készitése”

Helyszin: Marcius 15. Gti Kényvtar

Idépont: januar 11. (vasarnap) 9-12 és 14-17 éra
Témak:

- a bér tulajdonsagai, tipusai

- az ipari kozmetikumok veszélyei

- gyakorlat (krém keverés, dezodor készités, stb.)

Erdeklédni Balassi Anettnél lehet a 88/429-111-es telefonszamon,
illetve az anettbalassi@veszpremvmk.hu e-mail cimen lehet.

SZECHENYI @
Eurdpal Unié
Eurdpal Regionalis

. Fejlesziési Alap

MAGYARORSZAG " Ee )
prawrrtvall BEFEKTETES A JOVOBE

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-k2-2013-0002
“Szocialis varosrehabitacioé Veszprémben”
elnevezésii, az Eurépai Unié tamoga-
tasaval megvalosulo palyazat
részét képezi.




szécusuw@

ELETVEZETESI ES TANULASMODSZERTANI
FOGLALKOZASOK FIATALOKNAK

Gyakorlati jellegii programsorozat kdzépiskolasok szamara

Idépont: januar 20. (kedd) 16 6ra

Helyszin: Jendrassik Venesz Kozépiskola és Szakiskola
A foglalkozasokra 2015. majusig havi egy alkalommal kerdl sor.

A programsorozat soran a kévetkez6 témakkal foglalkozhatnak:

- Onismeret

- személyiségtipusok

- egyénre szabott tanulasi szokasok, tanulastréning (er6sségek, gyenge
pontok, lehetéségek és veszélyek feltérképezése)

- napirend, idébeosztas, énszervezés,

- kommunikacio

- testi és lelki egészség kialakitasa, megbérzése (a mozgas és a taplalkozas
fontossaga, fliggéségek és veszélyeik, a pihenés, relaxacio jelentésége)

- mozgasterapia tanulasi nehézségek és tanulasi bolkkok oldasa

Kovetkez6 idépont: 2015. februar 17. (kedd)

Erdeklédni Ambrus Anettnél lehet a 88/429-111-es telefonszamon,
illetve az ambrusanett@veszpremvmk.hu e-mail cimen lehet.

A részvétel dijtalan!

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-+k2-2013-0002
“Szocialis varosrehabilitacio Veszprém-
ben” elnevezésii, az Eurdpai Unio
tamogatasaval megvalésulo
palyazat részét képezi.

SZECHENYI @

23 Eurépal Unis
Europal Regionals
== Fajlesztési Alap

RPAW A EEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI@
“MIENK ITT A TER”

Irodalmi, szinhazi programok gyermek és ifjusagi korosz-
taly szamara, nemzeti és tarsadalmi iinnepeink megélésé-
nek elésegitésre.

A Kavésziinet egyiittes koncerje

Idépont: januar 21. (szerda) 18 éra
Helyszin: VMK szinhazterem

A belépés dijtalan!

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-k2-
2013-0002 “Szocialis varosrehabi-
litacié Veszprémben” elnevezésii,
az Eurépai Unié tamogatasaval
megvalosulé palyazat
részét képezi.

SZECHENYI @

Eurépal Unié
Europal Reglonalls
P

MAGTARORSZAG CTETES
PN BEFEKTETES A JOVOBE




szEcmsmn@
MESTERKEDO®

Hagyomanyérzé gyermekfoglalkozasok
Mesterségbemutatéval, kézmiives foglalkozasokkal és
jatékszigettel, 16 6ratol mesékkel, versekkel és mondokak-
kal varjuk a gyerekeket!

Id6pont: U '
januar 24. (szombat) 15 6ra w v\lg‘J
Helyszin:

VMK el&csarnok
(Veszprém, Doézsa Gy. u. 2.)

BOLDOGASSZONY HAVA - TELHO - FERGETEG HAVA

Az érdeklédok készithetnek népi ékszert, farsangi diszeket,
velencei alarcot, kiprébalhatnak szamos népi ligyességi
jatékot és babozasra is lesz lehetéségiik.

Kovetkez6 havi idépont: 2015. februar 21.
A foglakozasokra 2015. aprilisig havi egy alkalommal kertil sor.

A részvétel dijtalan!

Erdeklédni Ambrus Anettnél lehet a 88/429-111-es telefonszamon,
illetve az ambrusanett@veszpremvmk.hu e-mail cimen lehet.

SZECHENYI 9
in Eurépai Unid m
El tegiondlls
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MAGYARORSZAG =
oAl BEFEKTETES A JOVOBE

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-k2-
2013-0002 “Szocialis varosrehabi-
litacié Veszprémben” elnevezési,
az Eurépai Uni6 tamogatasaval
megvalosulé palyazat
részét képezi.




SZECHENYI

HELYTORTENETI ELOADASSOROZAT

Magyarorszagon ma minden 6t6dik, Veszprémben minden harmadik
ember lakotelepen él. Varosunkban 20 ezer ember megy haza laké-
telepi lakasaba, oda tartoznak, ott érzik magukat otthon és azt, hogy
hazatémek. A lakételepi lakasok, épiiletek és komyezetiik feltjitasa, a
varosrész taji jellemz6inek, torténetének és kozosségeinek megisme-
rése remélhetéen fontos szerepet fog jatszani a Jutasi uti lakételep —
a Smaragdvaros jovojét illetéen. Ehhez szeretnénk hozzajarulni a 10
részes eléadassorozatunkkal.

Az elsé két eléadas a varosrész régmuiltjaba kalauzol benniinket.

A Jutasi uti 6skori régészeti lel6hely feltarasa
El6adé: Regenye Judit, régész, Laczké Dezsé Mizeum

Idépont: januar 13. (kedd) 18 6ra

Helyszin: VMK el6csarnok (Veszprém, Dozsa Gyérgy ut 2.)

Varoskalauz az Aranyosvolgy mentén

El6adé: Jakoi Betty, helytérténeti kutaté, turavezetd
Idépont: januar 27. (kedd) 18 6ra

Helyszin: VMK el6csarnok (Veszprém, Dozsa Gyorgy Ut 2.)
Az el6adasokon a részvétel dijtalan!

Kovetkezo idépont: 2015. februar 10. (kedd)

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-k2-2013-0002
“Szocialis varosrehabilitacié Veszprémben”,
elnevezésii, az Eurépai Uni6é tamogatasa-,
val megvalosulé palyazat részét képezi,

@A MagyaR NEMZETI LEVELTAR
VEeszPREM MEGYE! LEVELTARA

SZECHENYI @
&2 Eurépal Unié
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JANUAR 5. (hétf&) 18.00

VMK szinhazterem
Filmklub

Eletmentdk (magyar doku-reality, 2014, 49°)

Nincs két egyforma napjuk, ahogy két egyforma riasztas sincs.
A munkajuk szinte mar életforma. Segiteni egyenruhaban, a piros
kabatban és civilben is. Felemelik a beteget az utca kévérdl, Ujra-
élesztenek, keziikben tartjdk a sérilt egyre gyengébben luktetd
szivét a kdérhazig, s akit csak tudnak, kihGiznak a halal torkabdl. Ok
az életmentdk. Harom napon at kisértik minden Gtjukon a veszp-
rémi mentéallomas dolgozdit. Két vonulds, felemel6 és dramai
pillanatok kozott meséltek a munkajukrdl: sikerekrdl, kudarcokrdl,
életrdl, halalrdl. A filmben lathato jelenetek nem megrendezettek,
forgatékonyviiket, ahogy a menték mindennapjait, az élet irta.
Pannon Média Produkcid. (A filmet a Pannon Ertékmentd és Média
Kft. készitette. )

Stabtagok: Flssy Angéla szerkeszt6é-riporter, Mészaros Péter
operatdér, Pilipowszki Tamas operat6r, Radoczy Csaba operatér,
Mészéros Péter vagas, design, Bak Zsolt képidk

A vetités utani kozonségtalalkozon az alkotdkkal és a
szereplokkel Gyorfi Pal, az Orszagos Mentdszolgalat
szovivoje beszélget.

A belépés dijtalan.



JANUAR 9. (péntek) 16.00

EKMK Dézsavarosi Konyvtara

Varazsero: jatékos sportfoglalkozas
gyerekeknek

Egyszerl sporteszk6z6k készitése és kiprébalasa.
Nagycsoportos dvodaskortdl ajanljuk.

A foglalkozast vezeti: Huszti Géza és Husztiné Farkas Katalin.
A részvétel dijtalan.

JANUAR 10. (szombat) 16.00

VMK el6csarnoka
~Mesterek és tanitvanyaik” cimii kiéllitas

Kiallitok:
A Veszprém Megyei Népmlivészeti Egyestilet mesterei

w

A kidllitast megnyitja: V. Németh Zsolt, /
hungarikumokért felelGs allamtitkar,
FoldmUiveléstigyi Minisztérium

Cz. Toth Hajnalka himz6 és gyongyflizé
népi iparm(ivész, a Népmlivészet Mestere,
Farkas Balazsné Petrikowsky Marianna
sz6v6 népi iparmlivész, szakoktatd

Gaspar Marianna népi bérmiives szakoktatd
Hegediis Arpad kosarfond

A kidllitdson a mesterek remekmiiveit
és a Hungarikunyhé Szabadegyetem
résztvevdi dltal készitett alkotdasokat
tekinthetik meg a latogatok, januar 30-ig.

A belépés dijtalan.



Filmklub

Ida (fekete-fehér lengyel, dan film, 2013, 82')

R.: Pawel Pawlikowski

Lengyelorszag Oscar-dijra nevezett filmje.

A '60-as években egy lengyel kolostorban nevelkedik az arva
novicius Ida. A fogadalomtétel el6tt, az apacék tanacsara meglato-
gatja nénikéjét, egyetlen éI6 rokonat, akivel korabban soha nem
taldlkozott. Wanda Gruz mar tul van a fénykoran, de negyvenes
alkoholista ldncdohanyosként is arad bel6le a szexualitds, 6npusz-
tito életmodjahoz mindig talal alkalmi partnereket. Wanda néhany
évvel korabban még nagyhatalmu tgyészként a rendszer ellensé-
geit kildte a haldlba, de mostanra kegyvesztetté valt. Akkor talal-
kozik unokahugaval, amikor mindketten valaszuthoz érkeznek:
identitasuk és jovéjik meghatarozasahoz szembe kell néznitk a
multjukkal.

A lengyel filmiskola legnagyobb alkotdsainak stilusdban fogant
Ida megrenditd, kiemelkedd képi vildgl drama. ” (Mozinet)
Korhatar 12 év

Belépédij: 500 Ft

VMK-kartyas rendezvény!



JANUAR 15. (csutortok) 17.00
EKMK Marcius 15. uti Konyvtara
Immunrendszer erdsités az Ujévben

A Veszprémi Gyogyndvény és Eletrnéd Klubbal kézos ﬂe_rvezgsben.

JANUAR 16. (péntek)
EKMK Doézsavarosi Konyvtara
Kisallatismerteto

Jatékos feladatok kdzben ismerkedhetsz
meg a haz allatokkal.

Januari témank: a bardnyok,

ha eljéssz az udvaron taldlkozhatsz vele.
A foglalkozést vezeti: Huszti Géza és
Husztiné Farkas Katalin. ~ j 4
A belépés dijtalan. N A R

Keressen minket megujult honlapunkon:
www.veszpremvmk.hu



JANUAR 19. (hétf6) 18.00

VMK szinhazterme
Filmkilub

Két nap, egy éjszaka
(feliratos, belga film, 2014, 95’)

R.:Jean-Pierre Dardenne/ Luc Dardenne

A Két nap, egy éjszaka az Oscar- és Arany Globusz-dijas Marion
Cotillard és a kétszeres Arany Palma-dijas, belga Dardenne-test-

vérek (Lorna csendje, Srac a biciklivel ) k6z6s filmje az egymas-
ért vald kiallasrdl.Sandra (Cotillard) évekig dolgozott egy gyarban,
de néhany honapos betegszabadsdga utan fénoke lehetetlen fela-
dat elé allitja: csak akkor johet vissza, ha rabeszéli kollégait, hogy
azok mondjanak le az év végi bonuszukrdl. A cég indoklasa sze-
rint nincs forrds egyarant a bonuszokra és Sandra fizetésére. A

gyenge, megaldzott né szembeszall az 6t elbocsatd vallalattal:

a hétvégét kollégai meggydzésével tolti, hogy félelmeit és sajat

korlatait leklizdve Uj emberként nézzen szembe hétfén reggel a

feletteseivel. ” (Mozinet)

Korhatdr 12 év

Belépédij: 500 Ft

VMK-kartyas rendezvény!



JANUAR 21. (szerda) 16.00

VMK szinhazterme és elécsarnoka
A Magyar Kultira Napja

16 orakor A 90 éves Bodosi Gyorgy (Dr. J6zsa Tivadar)
kolt6 kdszontése

A délutan hazigazdaja:
Németh Istvan Péter k6/t6, irodalomtérténész
Koézremlikddnek: a TIT Vaci Mihaly Irodalmi Szinpad tagjai

Unnepi fogadas, klubvezet6k és csoportvezetdk talalkozéja
Koszontét mond: Némedi Lajos alpolgarmester

Részletek a Gizella és Istvan c. musicalbdl

A passaui szerz0k (szoveg: Claudia Fabrizek, zene: Stefan
Dault;ner) m(ivét el6adja Martony Zsuzsanna és Zayzon
Csaba

18 6rakor a szinhazteremben

Kolcsey Ferenc: Himnusz

El6adja: Marta Attila a TIT Véaci Irodalmi Szinpad tagja
Zenélo versek - A Kavésziinet egyiittes koncertje

Tagok: Popovics Gyorgy ének, Németh Ferenc gitar,
Pénzes Maté billenty(is hangszerek, Komaromi Kristof
dobok, Koroés Tamas basszusgitar

Minden érdekl6dot szeretettel varunk

iinnepeljik egylitt a Magyar Kultura Napjét!

JANUAR 23. (péntek) 16.00
EKMK Dézsavarosi Konyvtara
A Magyar Kultura Napja

A Kényvtarban m(ikéd6 Nyugdijas Klubok kézés miisora.




JANUAR 26. (hétf6) 18.00
VMK szinhazterme
Filmklub

Szavak nélkiil(feliratos, lengyel film, 2013, 107")

R.:Maciej Pieprzyca

,Egy csodas film, mely a legnagyobb dijak elnyerésére hivatott”
,David Ogrodnik ezért az alakitdsadért Oscar-t érdemelne!” (Cine-
nuvo)Mateusz egy fiatal fit, aki 26 éve toldszékben él, és nem tud
kommunikalni senkivel, mert agyi sérilése miatt a beszédre képte-
len. Egy orvos ki is mondja réla az itéletet: nem érdemes foglal-
kozni vele, mert nem tébb &, mint egy névény. Am Mateusz belll
mindent atél. Ugyanolyan érzelmei vagy indulatai vannak, mint
barkinek. Nem adja fel a kiizdelmet, probal kommunikalni a kér-
nyezetével, és be akarja bizonyitani, hogy 6 nem egy névény, ha-
nem nagyon is EMBER. Megrendit6 torténet az emberi Iélek hatal-

VMK-kartyds rendezvény!




JANUAR 27. (kedd) 17.30

EKMK Cholnoky Konyvtara
Bolcsesség és vidamsag a székely
nyelvezetben - Barangolas Erdélyben
el6adassorozat elsé eléadasa

El6adé: Illés Andor torténész, életmodkutatod

“A beszédnek egyenese jo, a mankodnak horgasa.

Hat bizony a beszédbdl egyenes, a mankébdl meg a horgasa a jo-
igy gondolta a székely atyafi... Ilyenre és még hasonlok soka-

sagara nyilt a székely ajka, amelyekbdl bizony nemcsak bél-
cstilhettink, de viddmodhatunk is.”

JANUAR 31. (szombat) 15.00

VMK el6csarnoka

Versbaratok talalkozdja- in memoriam
Borbély LaszIo

25 éve, hogy 6sszegylilnek a veszprémi és Veszprém megyei
versbaratok, hogy versmondo tarsukra, Borbély Laszléra em-
lékezzenek. E téli délutanok fészerepldi a versek, allando ven-
dég a koltészet szeretete. Talalkozasok, joizli beszélgetések,
finom falatok és szépséges versek vérjék a résztvevoket.

A délutan hazigazdaja: Sz. Csordas Eva el6adémiivész
Kozremlikédik az Oszidé Nyugdijas Klub néptanccsoportja.
A TIT Vaci Mihaly Irodalmi Szinpad és a VMK k6zos programja.
A belépés dijtalan.

facebook.com/vmkveszprem



Mackonap

Varjuk a gyerekeket mackdbab készitésre,
mézédes mézkostoldra, macipofi arcfestésre,
mézes macko készitésere.

Mackokiallitdst rendezlink a behozott jaték-
macikbdl a rendezvény id6tartama alatt.
Részvételi dij: 300 Ft

Demokratikus jogok yakorlésést segit6 kompetencié
fejlesztése
Hatranyos helyzetii diakok részére

TAMOP-3.2.3-08/2-2009-0039 “Otthon a kultéraban, otthon a
miivészetekben” - a kozmiivelGdés és kreativ oktatas fejlesztése
Veszprémben c. palyazat keretében

2015. januar 1. és december 31. k6zott, a Barczi Gusztav Alta-
lanos és Specialis Szakiskola, valamint a Varosi Miivel6dési
Kozpont egyiittmiikodésében. ———

wszechentervgouhu
0640620638

A projekt az Eurépai Unis tamogatisaval, az Eurépal
Szocialis Alap tarsfinanszirozasival valésul meg.

== r
- MAGYARORSZAG MEGUJUL



MUVESZETI CSOPORTOK

ACRO DANCE SE

Egyestletvezetd: Tromlerné Rusz Rita (Tel: 30/933-2292)

A probdk megvaltozott helyszine és idépontjai megtalalhatok
a www.acrodance.hu oldalon.

BAKONY FOTOKLUB

Klubvezetd: Matyus Karoly

Minden hénap 2. és 4. keddjén 17 és 19 dra kozott az EGtvos
Karoly Megyei Kényvtarban

FREE DANCE TANCCSOPORT

Mliv. vezetd: Winkler Vanda (Tel: 30/345-2730)

Prébak: felnétt kozéphaladd Kedd 15-16.30 6raig, gyerekc-
soport kedd 16.30-18 érdig, felnétt kezdd csiitortok 16-17.30
oraig, feln6tt halad6 17.30-19 o6raig.

GIZELLA NOIKAR
Karnagy: Borbasné Gazdag Gabriella (30/378-1236)
Hétfénként 18-20 6raig a Mlvészetek Hazaban

GOLDING TANCSPORT EGYESULET

MUivészeti vezet6: Forgacs Anita (30/993-0363)

A probdk megvaltozott helyszinérdl és idépontjardl a fenti
telefonszamon lehet érdekl6dni.

HEMO FOTOKLUB

A klubfoglalkozasok idépontjardl érdeklédjenek Babjak Laszld
klubvezeténél a 30/9129-516-0s telefonszamon.

Helyszin: E6tvos Karoly Megyei Konyvtar

HEMO MODERN TANCMUHELY

Mlv. vezetd: Szita Bernadett (Tel: 20/432-4494)

Probak: szombat 13-14 6raig Kezd6 jazztanc felnbtteknek,
14-15.30 6rdig Hemo Modern Tancm(hely



SED-PARTY ZENEKAR (DOZSAVAROSI K.)
Vezeti: Varga Jozsef | Probak: minden kedden 18 ératdl

WINNERS VERSENYTANC EGYESULET

Elnok: Vajda LaszIoné (Tel.: 30/472-4347)

A probak megvaltozott helyszine és idépontjai megtaldlhatok
a www.hemowinner.hu oldalon.

KIS-BAKONY TANCEGYUTTES

MUvészeti vezetd: Varga Istvan és Vargéné Foldhazi Ildiko
(Tel: 30/396-6632) Ovodas néptanc (Sze. 16.15-17 4.)Kis-
alsés csop.(P. 16.15-17 6.)Nagyalso6s csop. (Sze. 17-19 0),Kis-
Bakony csop. (P. 17-19 6.) | Atvetd senior csop. (P. 19-21 6.)

RITMUS MUVESZETI EGYESULET
Mv. vezetd: Arany Szilvia (Tel: 70/386-5400)
Hastanc probak: hétfén 18 -19.30 drdig

TABORALLAS DALOSKOR:
Vezeti: Dr. Bojnécz Gabor
Minden szerdan 17-19 6rdig a Hangvilldban

TIT VACI MIHALY IRODALMI SZINPAD
MUvészeti vezet6: Sz. Csordas Eva

Prébak: minden hétfén 17-19 6rdig a Hangvilldban
Uj tagokat is varunk!

VESZPREM SENIOR TANCEGYUTTES
MUv. vezetG: Kovacs Jozsef (Tel.: 30/957-9383)
Probak: minden szerdan 19-21 6raig.

VESZPREM-BAKONY TANCEGYUTTES

M(iv. vezetd: Kovacs Norbert (Cimbi), probavezet6: Simon
Gébor Minden pénteken 18-21.30 6raig és minden szombaton
9-13 6rdig | Erdeklédni: 20/378-6459

Keressen minket megujult honlapunkon:
www. veszpremvmk.hu



KLUBOK, SZAKKOROK

AGYKONTROLL KLUB
Minden hénap masodik szerdajan 17 drakor a Cholnoky
Konyvtérban. Vezeti: Migray Eméd

BETTY ES BARATAI ZENEI CSOPORT
Specidlis zenei foglalkozas hétfénként 17-18.45 o6ra kozott a
Lovassy Laszl6 Gimnaziumban. Vezet6: Jakdi Betty

BRIDZS-KLUB

Hétfénként 17-20 6raig a Cholnoky Konyvtarban.Jatékmester,
klubvezetd: Sotonyi Sandor Kezdknek és haladdknak szudoku
jéték. Januar 10-én, szombaton 16 6rakor V. Veszp-
rém Varosi Szudoku Bajnoksag, 16.30-kor donté.

DOZSA BARATI KOR (DOZSAVAROSI K.)
Havonta egyszer, el6zetes megbeszélés alapjan
Vezetd: Csécs Ferenc

DOZSAVAROSI GYERMEK- ES IFJUSAGI KLUB
(DOZSAVAROSI K.)
Minden pénteken 14 6ratdl. Vezetd: Huszti Gézané

DUDOLO KLUB (DOZSAVAROSI K.)
CsUtortokonként 10.30 - 12 6raig varjuk a kisgyermekes
szliléket | Klubvezeté: Homolya Agi

EREM- ES KEPES LEVELEZOLAP GYUJTOK KLUBJA
(MARCIUS 15. UTI K.) )
Paros héten csutortokon 17 oratél | Klubvezetd: Dr. Ovari
Ferenc és Balogh Gyula

ETKA JOGA-A TOKELETES KOZERZET PROGRAMIA
Masfél éra teljes nyugalom és kikapcsol6das Némethné
ZsOkaval | Hétfén 16.30-18 6raig és szerdan 18.30-20 6raig
a Hangvillaban.



ETKA JOGA (DOZSAVAROSI K.)
Minden kedden 8.30 6ratdl. Vezeti: Szalai Karolyné

ESZPERANTO KLUB (DOZSAVAROSI K.)

Januar 15-én, csltortokon 17 drakor. Nyelvvizsgara
felkészité anyagok és szdrakoztato jatékok bemutatasa,
kiprobalasa. Vezeti: Sapiné Komjati Livia

~FOLTVIRAGOK” PATCHWORK KLUB
7-én és 21-én szerdan,16-20 6rdig a Pannon Egyetem
Kdzponti Kollégiumaban.

HADIROKKANTAK, HADIOZVEGYEK ES HADIARVAK
VESZPREM MEGYEI SZERVEZETE

Fogaddora és jogsegélyszolgalat szlinetel.

EIndk: Varga Laszld.

HEMO SAKKEGYESULET
Minden k. és cs. 17-21.30 6raig a Cholnoky Koényvtarban.

LUNG C'UAN TAO KUNG FU SCHOOL

Harcm(ivészet, chi-kung, 6nvédelem, masszdazs, meditacio.
Foglalkozasok tobb csoportban, minden nap zajlanak a Didsy
Marton u. 2. sz. alatt. Vez.: Horvath Zoltan (30/268-8606).
Informécidért keressék Horvath Zoltént vagy az edzésvezetdt
az edzési idépontok alatt. | Edzések: H: 17-19.30; Sz:
16.30-19.30; P:17-21 6raig. Az edzések szabadon latogat-
haték és megtekintheték nemtdl és életkortdl fliggetlendl!

MAGYAR TARTALEKOSOK SZOVETSEGE VESZPREM
MEGYEI SZERVEZETE

EIndk: Simon-Jéjart Sdndor nya. ezredes (Tel.: 20/380-0051;
e-mail: veszprem.matasz@gmail.com)

Klubnap: minden hénap elsé cstitortokén 17-19 oraig.

A foglalkozasok helyszine Veszprém, Kossuth u. 10. 5. em. 504.




MINIMAG MODELLEZO KLUB (CHOLNOKY K.)
A barkacsolas, modellep|tes roptetés oktatas 10-18 éves
korig.Minden masodlk hétfén 17 -18.30 6raig. Erdeklédni:
Balassi Anettnél 88/429-111 telefonszamon lehet.

MOZGASSERULTEK AKTIV EGYESULETE (MARC. 15. UTIK.)
Erdeklédni lehet: Mesterhdzy Zsoltnal (20/977-3550)

NORDIC WALKING KLUB (D(")ZSAVI’\ROSI K.)
Havonta el6zetes megbeszélés alapjan. Vezetd:Berkes
Janosné

ONISMERETI KLUB (MARCIUS 15. UTI K.)
TAROT, GYOGYITO ANGYALOK-, SZIMBOLUMOK STB. Minden hénap
utolsé péntekén 17 drakor: Vezetd: Balogh Gyulané Exner Gabriella

REIKI KLUB - ELETERO EGYESULET
Minden szerdan 17-19.00 6raig a Cholnoky Kdonyvtéarban.
Klubvezetd: Kalazi Agnes

POTTOM BABA-MAMA KLUB (CHOLNOKY K.)
Szerdanként 9.30 drakor. Jatszdszoba, kisgyermekes
szUl6k részére: kozos jaték, beszélgetés alkalmanként
meghivott eléaddval, kézmlves foglalkozasok.

SAKK SZAKKOR (MARCIUS 15. UTI K.)
hétfén és szerdan 16.30 dérakor. Vezetd: Jonas Péter

SPORTGALAMBASZ EGYESULET (DOZSAVAROSI K.)
Havonta el6zetes megbeszélés alapjan. Vezetd: Izer Laszld

TAJAK-KOROK-MUZEUMOK EGYESULET VESZPREMI KLUBJA
16-an, pénteken 17 dérakor- Fllop Gyodrgy egyetemi hallgatd:
El Camlno Helyszin: E6tvos Karoly Megyei Konyvtar

23-an, penteken Klrandulas Budapestre vonattal.

A Szepmuveszetl és a Hopp Ferenc Kelet- AZSIaI Mlzeum
kidllitasainak megtekintése. Talalkozas a veszprémi vasut-
allomason 7.45 orakor.



TORNA KLUB - CSAK NOKNEK (MARCIUS 15. UTI K. )
Hétfénként 18.30 6ratol Baldzs-Csrepka Agnes gyogytornasszal

TIPEGO KLUB (MARCIUS 15. UTI K.)

Szerdanként 10-12 6raig varjak az 1-3 éves koru gyermekeket
sziileikkel egydtt és a kismamakat, akik szivesen beszélgetnek a
gyermeknevelés kérdéseirdl, szeretnek kézmiiveskedni, mikoz-
ben gyermekeik egyméassal ismerkednek a kozos jaték soran.

ULTI KLUB (DOZSAVAROSI K.)

Keddenként 14 dérakor Klubvezetd: Regovics Janos
VESZPREMI GYOGYNOVENY ES ELETMOD KLUB (MARC. 15.U.K)
Kéthetente cstitortokon 17 oratél. A belépés dijtalan. Részletek:
www. gyogynovenyeink.hupont.hu, vegyelklub@gmail.com

VESZPREMI KEZMUVES MUHELY (DOZSAVAROSI K.)
Minden hoénap els6 és harmadik szerdajan 15 ératol:
Himzd, csipkeverd szakkor, csuhé- és szalmafonas.

VESZPREMI NOK KEREKASZTALA EGYESULET
A programokrol tajékozddhat a Vendke facebook oldalan.
Helyszin: E6tvos Karoly Megyei Konyvtar

VETERAN REPULOK ES EITOERNYOSOK VESZPREMI
EGYESULETE

Egyestileti nap minden honap elsé és masodik szerdajan 17 orakor.
EInck: Sods Lajos nya. alezredes

A rendezvény helyszine: a Vieszprém Megyei Levéltar

ZENO - ERTELMILEG AKADALYOZOTT FIATAL FELNOTTEK
KLUBJA

Kéthetente pénteken 16 érakor az E6tvos Karoly Megyei
Koényvtarban.

Keressen minket megujult honlapunkon:

premvmk.hu



NYUGDIJAS KLUBOK

Nyugdijas klubvezeték foruma januar 7-én, szerdan
14 6rakor a VMK Dé6zsa Gyorgy (ti épiiletének
elécsarnokaban.

60-AS NYUGDIJASOK KLUBJA i
Paratlan heteken kedden 15 drakor. Uj tagokat is varunk!

APEH NYUGDIJASOK KLUBJA
Minden hénap elsd csutértokén 14 dérakor.

ARANYESO NYUGDIJAS KLUB (MARCIUS 15. UTI K.)
Kéthetente hétfénként 15 6ratdl. Klubvezetd: Sido Gizella

BAKONY MUVEK NYUGDIJAS KLUB
Paros heteken hétfén 14 dérakor.

BALLUFF NYUGDIJAS BARATI KOR
Minden hoénap harmadik keddjén 16 drakor.

CHOLNOKY NYUGDIJAS KLUB
Minden kedden 14 6rakor az Ady E. u. 71/a-ban.

CSERHAT NYUGDiJAS KLUB
Paratlan heteken csltoértokon 14 drakor.

CSIKASZ IMRE NYUGDIJAS KLUB (DOZSAVAROSI K.)
Minden masodik hétfén 16 drakor. Vezeti: Répasy Sandorné

DOZSA GYORGY NYUGDIJAS KLUB (DOZSAVAROSI K.)
Minden masodik hétfén 14.30 dérakor. Vezet6: Balogh Teréz

ERZSEBET NYUGDIJAS KLUB (EKMK MARC. 15. U. K.)
szerdanként 14.30 o6rakor. Klubvezet6: Horvath Laszloné



FEGYVERES EROK VESZPREM KORZETI
NYUGALLOMANYUAK KLUBJA

Klubnap: szerda 14 érakor. A foglalkozdsok helyszine a
Hadkiegészité Parancsnoksag régi éptlete a Jutasi uton.
Ultiklub: minden hétfén és pénteken 13-18 6raig.

GIZELLA NYUGDIiJAS KLUB
Kéthetente szerdan 15 drakor. A foglalkozasok helyszine
az Ady E. u 71/a.

LACZKO DEZSO PEDAGOGUS NYUGDiJAS KLUB
Minden kedden 14 érakor.
A foglalkozasok helyszine a Laczké Dezs6 Muzeum.

MUNKAUGYESEK NYUGDIJAS KLUBJA
Minden hénap utolsé keddjén 14 drakor.

NAPSUGAR KLUB (MARCIUS 15. UTI K.)
Paros heteken kedden 15 6ratdl.

6szIDO NYUGDIJAS KLUB (DOZSAVAROSI K.)
Kéthetente pénteken 16 érakor. Vezetd: Kellner Istvanné

PANNONKERESEK NYUGDIJAS KLUBJA
Paratlan heteken hétfén 14 6rakor.

SZENIOR TANACSADOK TARSASAGA
Paratlan heteken szerdan 10 érakor.

SZOCIALIS SEGITOK NYUGDIJAS KLUBJA
Minden héonap harmadik hétféjén, 10 érakor.

TAVKOZLESI NYUGDIJAS KLUB
Csutortokonként 15 orakor az Ady E. u 71/a-ban.

VESZPREMI POLGAROK NYUGDIJAS KLUBJA
Kéthetente szerdan 15 drakor.



GYULAFIRATOTI

MUVELODESI HAZ
8412 GYULAFIRATOT, HAJMASKERI U. 2.

TEL/FAX: 88/457 795

NYITVA TARTAS:

hétfotdl péntekig.: 16 - 20 6raig,
szombaton és vasarnap: program szerint
A KONYVTAR NYITVA TARTASA:
kedden és csiitortokon: 16-19 o6raig

JANUAR 12. (hétf5) 10.00

Nagyterem |
Baba-mama klub

Varjuk a kedves édesanyakat -
babdkat, régi és Uj tagokat a klubba.
Gyermeknevelési el6adasok,
hasznos tandcsok, praktikus Gtletek
ismerhet6k meg.

A belépés dijtalan.



JANUAR 22. (csiitértok) 10.00

Klubterem és a folyoso

Rendhagy6 Magyar Kultiura Napja a
kicsiknek, kicsikkel

~»CINOBER CIRKUSZ"- Kényvbemutaté és
kiallitas

Modra Ildiké /roné mutatja be konyvét jatékos formaban
6vodas gyermekeknek.

Szalma Edit grafikusmUivész fenti konyvhoz készitett
illusztracidibol allé kiallitdsat megnyitja:

Wagnerné Horvath Eméke konyvtaros.

A kidllitas latogathatd:
2015. januar 22 -
februar 20-ig,
hétkdznapokon
16.00-19.00 kozott.

(Gyermekcsoportoknak

délelétt elbre egyezte-
tett idépontokban is.)

A belépés dijtalan.




KLUBOK, SZAKKOROK

HETFO

BAKONYERDO PAVAKOR 18 -20 6raig (Klubterem)
BAKONYERDO NYUGDIJASKLUB: 18 - 20 0raig (Klubterem)
JOGA KLUB: 17.30 - 19 oralg (Nagyterem)
ASZTALITENISZ: 19 - 21 6raig (Nagyt.rendezvényfiiggd)
BABA-MAMA KLUB: minden hdnap els6é vagy masodik
hétféjén 10 -12 6raig (Nagyterem)

KEDD
KONYVTAR: 16 - 19 6raig

ZUMBA: 17 - 18 6raig (Nagyterem)
THAI-BOKSZ: 18 - 20 6raig (Nagyterem)

SZERDA ] )
GYULAFIRATOTI NEMET NEMZETISEGI KULTURALIS
EGYESULET: 16 - 20 6rdig (Nagyt., Kiubt.)

ROZMARING NYUGDIJASKLUB: 16 - 20 0Oraig (Nagyt., Klubt.)
AEROBIC: 18.30-19.30 6raig (Nagyterem)

CSUTORTOK

KONYVTAR 16-19 6raig

RATOT MATYAS NYUGDIJASKLUB ES A KLUB
HAGYOMANYORZO CSOPORTJA: 16 - 20 oraig (heti
véltdsokkal a Klub- és a Nagyteremben)

THAI-BOKSZ: 18 - 20 6raig (Nagyterem)

PENTEK

GYERMEK NEPTANCCSOPORT: 16.15-17.15-ig (Nagyterem)
ASZTALITENISZ: 19 - 21 6raig (Nagyt.rendezvényfiiggd)

E-mail: g.terez@vmkveszprem.hu




KADARATI FALUHAZ

8411 KADARTA, GYORI UT 58.
TEL.: 88/458-475

A FALUHAZ NYITVA TARTASA:
hétf6tdl péntekig 9-14 éraig.

A Faluhaz a rendezvények és a klubok
foglalkozasai alatt is nyitva tart!

A KONYVTAR NYITVA TARTASA:
cstitortokon 14-18 6raig
KEPVISELOI FOGADOORA:

Czaun Janos képvisel6 a hénap masodik
hétféjén 16-18 oraig

JANUAR 14. (szerda) 18.00

A Magyar Kultdra Napja alkalmabdl:
Egyiitt indultunk

Kiallitas Fazekas Valéria, Maurer Maria, S. Hontai
Maria és Sz. Papp Erzsébet festményeibdl.
Kiallitdst megnyitja: Fazekas Orsolya faluhdzvezetd
A kidllitds megtekinthetd: februdr 6-ig.

facebook.com/vmkveszprem




JANUAR 10. és 24. (szombat)

9.00 - 13.00
Alkoté miihely

K6z06s festésre, rajzoldsra varunk mindenkit,

N. Laszl6 Gizella festém(ivész vezetésével.

A foglalkozasokat két hetente tartjuk.

A részvételhez elézetes jelentkezés nem sziikséges, a
megfelel6 anyagokat mindenki hozza magaval!
Erdeklédni a 88/458-475 vagy a 20/375-3827 telefonsza-
mon illetve a fazekasorsolya@veszpremvmk.hu cimen lehet.
Belépddij: 2000 Ft/alkalom

KLUBOK, SZAKKOROK

~,GORDON” BARATI KOR

Janudr 26-an 16 6ratdl. Szeretettel varunk minden Gordon-
tréninget (szUlGi, tanari, segitdi) végzett résztvevdt, illetve a
téma irdnt érdeklédéket a ,Gordon” Barati Koérbe, ahol le-
hetGség nyilik tapasztalatcserére, ismeretek felelevenitsére,
két Gordon-tréner vezetésével.

NOSZTALGIA KLUB

Januar 9-én, pénteken 19 6ratdl

OROM- FORRAS NYUGDIJASKLUB

Minden szerdan 18 6ratdl. Vezeti: Mekota Istvanné
VESZPREMERT MUVESZKOR

Januar 19-én, hétfén 17 ératdl

Keresse részletes programjainkat

megujult honlapunkon:
www.veszpremvmk.hu




KOZERDEKU KOZLEMENY

A Csolnoky Ferenc Kérhaz Egészségfejlesztési
iroddjanak TAMOP-6.1.2/11/3-2012-0078 szamu
palyazat keretében megvalésulé programjai:

Testsulycsokkentés-energiaegyensiily interaktiv program
Januar 25. csiitorték 17.00-19.00
6 alkalommal - Fogyi Klub!

~Lelki egészségfejleszté” programsorozat
Foglalkozasvezetd: Czégényi Margit pszicholdgus

januar 13. 17.00-19.00 Bio-pszicho-szocidlis egészség

Jjanudr 20. 17.00-19.00 Gyermekvallalds, gyermeknevelés

janudr 27. 17.00-19.00 Kapcsolathiany, kapcsolatzavar

februar 3. 17.00-19.00 Akut érzelmi krizisek

februar 10. 17.00-19.00 Egészséges életmdd, sport szabadidé struktira

Gyogyulas és életszemlélet el6adassorozat

januar 24. 9.00-16.00 és januér 31. 9.00-16.00

El6adé: Nagy A. Csongor - Ayurveda pszicholégia szakérté,
a Gydgyulas Pszicholdgidjanak kutatdja és az Inteligens Gyo-

gyulds szerzbje

Az eléadasok helyszine: Csolnoky Ferenc Kérhaz

Csillag Jozsef el6adéterem E épiilet I. emelet.

Helyek csak korlatozott szamban vannak!

Jelentkezés sziikséges a 06 88 769 005 telefonszamon
vagy az efiveszprem@vmkorhaz.hu e-mail cimen.

]
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Aprojekt a2 EurépalUnio timogatisival,az Eurdpal
Stccils Alap irsfnansairozésival vldsul meg.
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Var aruhaz
(Séd-Coop 2000
SPAR Zrt.

Szabadsag tér 15. BALATONFLAZA arcsarnok
Tarsashaz “VKSZ” Zrt.

Belvarosi Uzelthaz
Tarsashaz
Szeglethy utca 1.

Kedves Vendégeink!

Kollégaink megvaltozott e-mail cimét
keressék megujult honlapunkon a
www.veszpremvmk.hu oldalon!




